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eines ndhrstoffoptimierten
Monatsspeiseplans

Als Caterer fiir Kinderessen haben wir eine
Hiemmitbestatigen vir derFioma: besondere Verantwortung, deshalb: arbelten wir
s mit der Erndhrungswissenschaftlerin
- Frau Doktor Kautz zusammen und bieten einen
,Griiner Weg" ganzheitlichen
b e nihrstoffoptimierten Speiseplan an.

auf Erfiliung der Qualitatsanforderungen an eine nihrstotfoptimiert
zusammengesetzte Kost, die nach aktuellen ermahrungswissenschaftlichen
Richtlinien bedarfsdeckende und gesunde Zusammensetzung o.g. Spetsefolge
Dr. Berns [EEEN-]

Zortsfikat

Zur Sicherung der Produkiqualitat und der Hygiens weardan von uns
sedt Januar 2016 in der
Gastronomieverbund Heidberghof
nCatering fiir Kids"

Heidberghof 3
47495 Rheinberg

Waldems, 27.07.2017
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Unser HACCP Konzept und unser
Qualititsmanagement wird durch das
Dr. Berns Laboratorium
iiberpriift.
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Unser Gruner Weg

In der offentlichen Betrachtung wird aktuell der Wunsch nach ernahrungsphysiologisch sinnvollen
Menuplanen immer lauter.

Immer haufiger werden DGE-Standards (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung) fur die
Gemeinschaftsverpflegung in Kindergarten und Schulen gefordert.

Um hierauf in adaquatem MaRe zu reagieren, haben wir uns auf den Weg gemacht diese neuen
Anforderungen in den bestehenden Bestell-Mentplan transparent zu implementieren.

Der Bestell-Menuplan ist seit jeher ein zentraler Punkt unserer Betrachtung.

Konzeptionell sind sie so konzipiert, dass jede Einrichtung mdglichst groRe
Interventionsmaoglichkeiten bei der Auswahl der Meniis zur Verfligung stehen.

Im Ergebnis entstehen somit vollig individuelle Essensplane die auf das Essverhalten der Kinder
vor Ort abgestimmt sind.

Wir arbeiten nun seit zwei Jahren mit der Ernahrungswissenschaftlerin

Dr. Christa Kautz zusammen, die in Anlehnung an D-A-CH-Referenzwerte und
DEG-Standards eine Zertifizierung entwickelt hat die wir erfolgreich durchlaufen haben.

Die D-A-CH-Referenzwerte fiir die Ndhrstoffzufuhr sind die Basis fiir die praktische
Umsetzung einer vollwertigen Erndhrung. Sie benennen Mengen fiir die tigliche Zufuhr
von Energie und Nahrstoffen. Eingeschlossen sind Wasser, Ballaststoffe und Alkohol. Mit
einer Zufuhr in Héhe der Referenzwerte werden lebenswichtige physische und psychi-
sche Funktionen sichergestellt, Mangelkrankheiten ebenso wie eine Uberversorgung
verhindert, und Kérperreserven geschaffen. Kurzum — die Umsetzung der Referenzwerte
tragt dazu bei, Wachstum, Entwicklung und Leistungsfihigkeit sowie die Gesundheit des
Menschen ein Leben lang zu férdern bzw. zu erhalten.

Somit sind die Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr eine unverzichtbare Grundlage fur die

Ernahrungs und Gesund heltsberatung Sie finden unter anderem Einsatz bei
der Planuglg emer voliwertlgen Ernahrung und bei der Beurteilung der Nahrstoffzufuhr.

# Der Begnff ,D- A CH“ steht flfr die dreég Lander Deutschland (D), Osterrelch(A) und Schweiz (CH),
geren Eac@eSellschaﬂen dtese,Référenzwer!te gemeinsam herausgeben -
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"*-‘*Folgen Sie dleSem Weg haben Sie den aus ernahrungsphysxoiogischen Sicht smnvollsten :
. Speiseplan zusammengestellt. Die Darstellung der entsprechenden Nahrstoffverteilungen liegen
- unserem Betrieb vor und kénnen von lhnen angefordert werden..
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- Trotzdem ist uns an dieser Stelle wichtig darauf hinzuweisen, dass Gemeinschaftsverpflegung

- weiterhin lebbar sein muss. Wir méchten Sie dazu ermutigen auch zuklinftig die flexible
Speisenauswahl zu nutzen, denn es ist ebenso wichtig, dass es den Kindern schmeckt!
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